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Lek skapar trygghet, gemenskap och gladje

Nar vi har roligt och kdnner oss trygga tillsammans vagar vi vara
delaktiga. Vi vagar sdga vad vi tycker, komma med idéer och vara
oss sjalva.

Bast i test

Tid: 15-30 min
Material: Papper, tejp, sma bollar, skdl/hink och saker fran
rummet.

Sa gar det till:
Dela in er i sma lag och genomfdr tre utmaningar.

1. Bygg hogst
Bygg det hégsta fristdende tornet av 10 A4-papper och en bit tejp. Ni har
5 minuter. Hogst stdende torn vinner!

2. Pricka ratt
Stall en skal en bit bort. Férsok tillsammans fa sa manga bollar som
moijligt i skalen pa en minut. Alla ska fa proval

3. Den langsta raden
Skapa pa 3 minuter en sa l1dng rad som mojligt av saker ni hittar i
rummet. Sakerna ska ligga kant i kant. Langsta raden vinner!

Tips! Fokusera p8 glddje, kreativitet och samarbete. Undvik uppdrag dér
n8gon riskerar att kdnna sig utpekad. L8t gdrna barnen hitta p§ egna
utmaningar!

i ARVSFONDEN

FRAN

MED < ALLMANNA
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