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Frågesport

Lek skapar trygghet, gemenskap och glädje

När vi har roligt och känner oss trygga tillsammans vågar vi vara 
delaktiga. Vi vågar säga vad vi tycker, komma med idéer och vara 
oss själva.

Frågesport

Tid: 10-20 min
Material: Förberedda frågor, eventuellt papper och pennor, 
alternativt smartphones

Så går det till:
Dela in er i lag eller tävla individuellt. Ledaren ställer frågor och 
deltagarna samlar poäng för rätt svar.

Frågorna kan handla om nästan vad som helst: idrott, musik, film, 
föreningskunskap eller något som gruppen är intresserad av.

Tips! Låt deltagarna själva hitta på några av frågorna! En enkel sida för 
olika quiz är Kahoot! . Där går det att skapa egna varianter men också 
använda redan färdiga quiz.

https://barnensidrott.nu/ovningar/

