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Lek skapar trygghet, gemenskap och gladje

Nar vi har roligt och kdnner oss trygga tillsammans vagar vi vara
delaktiga. Vi vagar sdga vad vi tycker, komma med idéer och vara
oss sjalva.

Fragesport

Tid: 10-20 min
Material: Forberedda fragor, eventuellt papper och pennor,
alternativt smartphones

Sa gar det till:
Dela in er i lag eller tévla individuellt. Ledaren staller fragor och
deltagarna samlar poang for ratt svar.

Fragorna kan handla om néstan vad som helst: idrott, musik, film,
foreningskunskap eller ndgot som gruppen &r intresserad av.

Tips! Lat deltagarna sjalva hitta pa nagra av fragorna! En enkel sida for
olika quiz &r ®Kahoot! . Dar gar det att skapa egna varianter men ocksa
anvanda redan fardiga quiz.
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