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Lek skapar trygghet, gemenskap och gladje

Nar vi har roligt och kdnner oss trygga tillsammans vagar vi vara
delaktiga. Vi vagar sdga vad vi tycker, komma med idéer och vara
oss sjalva.

Hejleken

Tid: 10 min
Material: Inget

Sa gar det till:

Alla bérjar med sitt eget namn och gar runt och hélsar pa varandra. Nar
tva personer mots presenterar de sig - och byter sedan namn med
varandra!

Du fortsatter alltsa leken med namnet du precis fick. Malet &r att sa
smaningom traffa ndgon som presenterar sig med ditt riktiga namn. N&r
alla har hittat sitt eget namn igen ar leken slut. Det brukar dock inte alltid
ga sa bra, sa det kan vara lage att avsluta leken innan alla &r klara.

Tips! En enkel — och ofta ganska férvirrande - isbrytare!
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