Barnens arsmote

www.barnensidrott.nu

MED ALLMANNA
PRAN 4 ARVSFONDEN

Kvallens korschema (forslag)

Tid: ca 2 timmar
Malgrupp: Barn 10-12 ar

1. Vilkommen: 15 min

Dela ut namnlappar och presentera vuxna och unga ledare.

Beratta att Ungdomsradet varit med och planerat tréaffen.

Forklara kort varfor ni ar har: Din rést ar viktig!

Kom 6verens om att lyssna p& varandra och 13ta alla som vill komma
till tals.

2. Samarbetslek: 15 min

Dela in barnen i grupper om 4-5, garna med en ung ledare i varje
grupp. Boérja med namn och favoritidrott eller favoritgren.

Lagg olika saker pa ett bord. En person i taget fran varje grupp véljer
en sak utan att veta vad den ska anvandas till. Nar varje grupp har
sju saker far de en bestamd tid pa sig att bygga ett sa hégt torn som
maojligt.

3. Hur fungerar en foérening? 15 min

Forklara kort vad férening, medlem och arsméte betyder. Utgd fran de
|4ttlasta foreningsdokumenten pa barnensidrott.nu. Prata max 5
minuter.

Visa IFK Umeas film p& barnensidrott.nu.

Valj ett case fran webben och 13t barnen prata i grupper om
delaktighet i sin traningsmiljé, ca 5 minuter.

Tips! Hall teorin kort och ge utrymme for barnens frégor och tankar.

4. Workshop 1 - Vad tycker vi om var forening? 15 min

Prata i smagrupper:

e Vad ar bra i féreningen?
e Vad skulle vi vilja férandra?



e Vad vill vi géra mer av?
e Skriv tankarna pa post-it-lappar och satt upp dem pa
delaktighetstavlorna.

5. Skattjakt: 20 min

e Lagen letar efter kontroller i lokalen. Vid varje kontroll finns en fréga
eller ett uppdrag. Blanda roliga fragor med enkel féreningskunskap
fran de lattlasta dokumenten.

e Sista ledtraden leder till skatten! T ex en godispase.

6. Workshop 2: 20-25 min

e Ungdomsradet fragar
Ungdomsradet stéller tva férberedda fragor. Diskutera i smagrupper.
De unga ledarna férdelar ordet och antecknar svaren.

Alla behéver inte tycka lika — olika 8sikter &r viktiga!

e Energipaus
Lek en kort lek, till exempel Sten, sax, padse — med tvist fran
barnensidrott.nu.

e Vad har vi gjort — och vad vill vi géra?
Ge barnen post-it-lappar och 18t dem skriva:
o Vad har vi gjort under sasongen? (verksamhetsberattelse)
o Vad vill vi gbra nasta sasong? (verksamhetsplan)
o Satt upp svaren pa delaktighetstavlan och summera efterat i
sammanfattande texter.

7. Utvardering: 5 min

e L3t barnen svara pa ndgra korta fragor. Anvdnd géarna utvarderingen i
stddmaterialet.

8. Avslutning: 10 min

e Sammanfatta nagra av barnens tankar fran kvallen. Berétta vad som
hander med deras idéer och hur de kommer att fa aterkoppling.

e Avsluta gdrna med nagot roligt, och bjud in alla till féreningens
ordinarie arsmote, dar deras verksamhetsberattelse kommer att
presenteras.
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