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Lek skapar trygghet, gemenskap och gladje

Nar vi har roligt och kdnner oss trygga tillsammans vagar vi vara
delaktiga. Vi vagar sdga vad vi tycker, komma med idéer och vara
oss sjalva.

Parlstafetten

Tid: 10-15 min
Material: Stora parlor eller liknande, skedar, skdlar och material
till en enkel bana

Sa gar det till:

Dela in er i lag. Férsta personen ldgger valfritt antal parlor pa en sked och
tar sig genom banan. Vid malet |4ggs pérlorna i lagets skal och nésta
person startar. Tappar du en pérla far du bérja om din stracka.

Nar tiden ar slut raknar lagen sina parlor. Flest vinner!

Utmaningen: V8gar du ta m8nga pdrlor och riskera att tappa - eller spelar
du sékert?
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