
Din röst  är  v ik t ig !

www.barnens id ro t t .nu

Barnens idéer kan förändra idrotten!

Samarbetsövning, 10-12 år

Här vill de röra sig mycket, skratta och få vara lite "busiga" men samtidigt behöva jobba 
tillsammans.

1.  "Födelsedagsparaden"

Alla ställer sig på en rad i födelsedagsordning (januari–december) — utan att prata!

De får använda händer, gester, miner.

Superrolig, kräver samarbete och vara snabbt klar. 

Utmaning kan vara att ställa sig i ordning utifrån det datum de är födda (1-31) 

Kom ihåg
Det är okej att inte vilja vara med.  Det viktigaste är du får ta del av sammanhanget på 
det sätt som passar dig!

Nyfiken på mera?
Lär dig mer om din rätt att påverka idrotten via hemsidan www.barnensidrott.nu


