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Din rést ar viktig!

Barnens idéer kan foravdra idrotten!

i i ' \ www.barnensidrott.nu

Samarbetsévning, 10 - 12 ar

Overlevnadsleken (10 min)

Kommunicera, lyssna pa varandra och ta gemensamma beslut.

e Beritta: "Ni &r strandsatta pa en dde 6. Ni far bara ta med tre saker fran er
ryggsack - och alla maste vara dverens."

e Diskutera i grupper pa 4-5 personer.

e Sedan berattar varje grupp vilka saker de valde och varfor.

Kowm ihag
Det &r okej att inte vilja vara med. Det viktigaste &r att du far ta del av sammanhanget
pa det sitt som passar dig!

Nyfiken pa mera?
Lar dig mer om din ratt att paverka idrotten via hemsidan www.barnensidrott.nu




