
Din röst  är  v ik t ig !

www.barnens id ro t t .nu

Barnens idéer kan förändra idrotten!

Samarbetsövning, 10 - 12 år

Överlevnadsleken (10 min)

Kommunicera, lyssna på varandra och ta gemensamma beslut.

Berätta: "Ni är strandsatta på en öde ö. Ni får bara ta med tre saker från er 
ryggsäck – och alla måste vara överens."

Diskutera i grupper på 4–5 personer.

Sedan berättar varje grupp vilka saker de valde och varför.

Kom ihåg
Det är okej att inte vilja vara med. Det viktigaste är att du får ta del av sammanhanget 
på det sätt som passar dig!

Nyfiken på mera?
Lär dig mer om din rätt att påverka idrotten via hemsidan www.barnensidrott.nu


