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Din rést ar viktig!

Barnens idéer kan foravdra idrotten!

i i ' \ www.barnensidrott.nu

Samarbetsévningar, 10 - 12 ar

Lara kanna varandras personligheter och fa nya samtalsamnen.

Vem ar jag? (10 min)

e Alla skriver en rolig eller ovanlig fakta om sig sjélv pa en lapp (exempelvis: "Jag har
tre kaniner" eller "Jag kan ga ner i spagat").

e Lapparna samlas ihop och lases upp hogt.

e Gissa vem det handlar om!

Kom ihdg
Det &r okej att inte vilja vara med. Det viktigaste &r att du far ta del av sammanhanget
pa det sitt som passar dig!

Nyfiken pa mera?
Lar dig mer om din ratt att paverka idrotten via hemsidan www.barnensidrott.nu




