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Skattjakt

Lek skapar trygghet, gemenskap och glädje

När vi har roligt och känner oss trygga tillsammans vågar vi vara 
delaktiga. Vi vågar säga vad vi tycker, komma med idéer och vara 
oss själva.

Skattjakt

Tid: 20-40 min
Material: Karta, frågor/uppdrag, pennor och en skatt

Så går det till:
Gör en enkel karta över området där ni är och placera ut “kontroller” (t ex 
siffror). Vid varje kontroll väntar en fråga eller utmaning. Svaren kan 
exempelvis ge bokstäver som tillsammans bildar ett hemligt ord.

Vid sista kontrollen får gruppen en gåta som leder till den gömda skatten. 
Chokladedaljer har varit uppskattade av många barn!

Tips! Anpassa temat efter gruppen. Det hemliga ordet kan exempelvis 
vara delaktighet, demokrati eller gemenskap.

https://barnensidrott.nu/ovningar/

