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Spagettitornet

Lek skapar trygghet, gemenskap och glädje

När vi har roligt och känner oss trygga tillsammans vågar vi vara 
delaktiga. Vi vågar säga vad vi tycker, komma med idéer och vara 
oss själva.

Spagettitornet

Tid: 15-20 min
Material: Okokt spagetti och marshmallows

Så går det till:
Dela in er i mindre grupper. Alla grupper får lika mycket material och 
ungefär 10 minuter på sig att bygga ett så högt fristående torn som 
möjligt.

När tiden är slut mäter ni tornen. Högst stående torn vinner!

Utmaningen: Hur samarbetar ni för att få tornet både högt och stabilt?

https://barnensidrott.nu/ovningar/

