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Vem är längst?

Lek skapar trygghet, gemenskap och glädje

När vi har roligt och känner oss trygga tillsammans vågar vi vara 
delaktiga. Vi vågar säga vad vi tycker, komma med idéer och vara 
oss själva.

Vem är längst?

Tid: 10 min
Material: Inget

Så går det till:
Gruppen ska ställa sig i rätt ordning – utan att prata! Uppgiften kan 
exempelvis vara att ställa sig från kortast till längst eller efter födelsedag 
från januari till december.

Ni får använda kroppsspråk, tecken och andra kreativa sätt att 
kommunicera.

När alla är nöjda kontrollerar ni om ordningen blev rätt.

Tips! Utmana gruppen allt eftersom med svårare uppdrag!

https://barnensidrott.nu/ovningar/

