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Min idrott - min utvecklingsplan

Det har ar din plan. Fyll i den sjalv eller tilsammans med din tranare.

Namn och datum:

Min malbild
Vad vill jag med min idrott?
Det kan vara n8got du vill ldra dig, bli béttre p8, uppleva eller kdnna.

Var ar jag nu?
Det har vill jag forstarka

Det har vill jag forbattra

Det har &r viktigt for att jag ska trivas och ma bra

Det har ger mig energi (utanfér idrotten)
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Det har behover jag for att nd mina mal

Det har kan jag gora sjalv!

Vilket stod behover jag?

Fran min tranare

Fran andra

Min vecka - en overblick for att fa ihop alla delar i livet

Man Tis Ons Tors Fre Lor Son

Idrott

Annat
viktigt

Héar kan du till exempel skriva trédning, tdvling, skola, annan idrott, vila,
sociala aktiviteter eller annat som &r viktigt for dig.
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Uppfoljning

Vad vill jag prata om nasta gang

Kadnns det har fortfarande som min plan?

o Ja o Delvis o Nej, jag vill &ndra ndgot

Nasta uppfoljning:

Jag: Tranare:
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Min vag framat
Jag ar har (nulage)
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Mitt/mina nasta steg (delmal)

\

Mitt/mina mal (hit vill jag nd)

/




