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KARTLAGGNING

Barn och ungas delaktighet
och inflytande i IFK Umea
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Demokratiprojektet 2023-2026

En kartldaggning av hur barn och ungas delaktighet och
inflytande &ver sitt eget idrottande ser ut i IFK Umea
startades igang hésten 2023. Kartldaggningen har
genomforts pa flera olika satt och ar en pagaende process.

Syftet har varit att fa en bred och djup forstaelse fér hur
barn och unga upplever sin egen delaktighet och inflytande
inom féreningen, for att kunna vidta atgarder och férbéttra
arbetet med denna fraga.

Kartlaggningen har genomférts genom:

 Dialoger med féreningens olika malgrupper (aktiva,
ledare, anstallda, styrelser och foraldrar)

e Observationer i verksamheten

e Samtal med barn

o Enkater

e En mindre undersékning som genomfdrdes innan

projektstart




Identifierade utmaningar

Kartlaggningen har synliggjort flera utmaningar som riskerar att
begransa barn och ungas delaktighet och inflytande inom
féoreningen:

« Fragan om delaktighet prioriteras inte alltid - tidsbrist och
konkurrerande fragor paverkar.

e Fa personer bér ett stort ansvar inom féreningen.

o Efterfragan pa “fardiga paket” ar stor - behov av tydlighet
utan att skapa for styrande ramar.

e Det som gors behover upplevas som lockande och
motiverande.

e Barn ar inte vana vid att vara delaktiga inom idrotten; vuxna
fattar ofta snabba beslut.

e Unga har begransad kunskap om hur en férening fungerar -
sprak och begrepp &r ofta svara.

e Forandringsarbete kraver tid och energi, och mycket
forandring pagar redan parallellt.

e Missuppfattningar om att barns delaktighet innebar att barn
ska "bestamma allt” gor att ledare styr enklare sjalva.

» Informationsméangden i féreningen &r stor — svart att synas

med nya initiativ.




For att arbetet med ungas delaktighet och inflytande ska fa reell
betydelse behdver féreningen jobba med fragan pa alla nivaer i

foreningen. Med det menas att alla delar av féreningen behdver
stdrka delaktigheten utifran sin roll som:

e Aktiv - Barn och unga behdver ges plats och kunskap for att
goéra sin rost hord, samt fa tréna pa att vara delaktiga fran
tidig alder.

e Ledare - Behdver kunskap och verktyg for att slappa fram
barnens réster pa t ex traning utan att tappa det vuxna
ledarskapet.

o Idrottsforaldrar - Behdver kunskap om hur en som féralder
kan starka sitt barn att vaga och tro pa sin egen férmaga och
rést, samt kunskap om att féreningen prioriterar denna fraga.

o Styrelsen - Behdver se 6ver foreningens dvergripande
struktur for att fa ungas delaktighet att bli en sjalvklar del av
foreningens beslut i olika forum.

Effekter av delaktighetsinriktat ledarskap

Ett ledarskap som bygger pa delaktighet och inflytande leder till:

e Delat ansvar mellan barn, unga och vuxna.

o Battre idrottsutveckling: barn lar sig reflektera over sitt eget
behov och blir sina egna basta coacher.

o Okat engagemang: fler kdnner delaktighet och motivation

o Tidigt larande i demokratiskt deltagande: barn tranas i att
vara delaktiga redan fran tidig alder, vilket stdrker framtida
engagemang i féreningar, som ledare och som aktiva

medborgare i samhallet.



Slutsatser fran kartlaggningen

Utifran kartldggningen har féreningen identifierat gemensamma
grundpelare som ska genomsyra allt arbete inom omradet barn
och ungas delaktighet:

Utbildning om rattigheter

Utbildning om féreningskunskap

Empowerment av unga — och "depowerment” av vuxna

Gladje, gemenskap och lek

Kartldggningen har bidragit till en 6kad forstaelse for att fragan
behdver genomsyra hela féreningen - pa alla nivaer. Delaktighet
kréver 6vning, bade fér barn, unga och vuxna.

Utifran kartldggningen har féreningen (projektledare tillsammans
med foéreningens medlemmar- med fokus pa barn och unga)
skapat nya Motesplatser som ar barnanpassade, men aven jobbat
for att fa in ungas delaktighet hogre upp pa agendan inom den
redan befintliga verksamheten.

Det har visat sig att forutsattningarna for att utveckla arbetet med *
ungas delaktighet har skilt sig at inom IFK Umeas 8 olika

sektioner. Projektledarna har darfér valt att fokusera mer pa de

sektioner dar férutsattningar finns.




