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Viktiga vuxna

Vad kul och bra att du har sett filmen om barn och ungas ratt till delaktighet och
inflytande inom idrotten. Har kommer ett case med tillhérande fragor som du kan
fundera pa sjalv eller prata om tillsammans med andra viktiga vuxna. Ge dessa
diskussioner minst 10 minuter. Det finns inga ratt eller fel svar - det viktiga ar att
du borjar gora nagot for att skapa bra forutsattningar till de aktiva inom
idrotten!

Case

Under sdsongen har ledarna markt att stdmningen kring matcherna ibland paverkas av vad som
hander utanfor planen - exempelvis kommentarer fran ldktaren, olika syn pa prestation, eller att
vissa barn kanner sig pressade medan andra behéver mer uppmuntran.

Som viktig vuxen har ni en stor inverkan p& stamning kring tévlingsarenan. Ledarna vill darfor
bjuda in till ett samtal om hur féraldrar, askadare och ledare tillsammans kan skapa en miljo dar
barnen mar bra, kunna l&r sig i sin egen takt samt kanner sig inkluderade - oavsett niva eller
resultat.

Diskussionsfragor

Vad tror vi att barnew mest behsver fraw oss vuxua for att trivas och wtvecklas inom idrotten?

2. Hur marker du att ditt barn kdwner sig) trygg och glad 1 sitt idrottande?

3. Hur kan du som fsralder paverka ditt barns upplevelse av sitt idrottande aenom ditt satt att prata
octh agera? (hemma nfér +raning/match, i bilew +ill ochh fraw traving/match, under matcher)

4. Fiwns det nagot Vi kan gsra — som grupp av feraldrar — for att stétta bade vara egna barw och

gruppen som helhet?
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Syfte ar att ledare tillsammans med foraldrar:

e Stdrka samsynen mellan ledare och féraldrar.
o Oka forstdelsen fér barns perspektiv.
e Framja ett positivt, tryggt och inkluderande idrottsklimat for alla.



