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Ungas idéer kan förändra idrotten!

För dig som är tränare eller ledare för barn/unga 

Vad kul och bra att du har sett filmen om barn och ungas rätt till 
delaktighet inom idrotten. Här kommer ett case med tillhörande frågor 
som du kan fundera på själv eller prata om tillsammans med andra 
ledare. Ge dessa diskussioner minst 10 minuter. Det finns inga rätt 
eller fel svar – det viktiga är att du börjar göra något för att skapa 
plats åt barnens röster/behov inom idrotten!

Case
Ett av barnen i er grupp har en NPF* och har inte energin under 
skolveckorna att ta sig iväg till träningarna men vill gärna vara 
med på tävlingar/matcher under helgen. 

Diskussionsfrågor

1. Hur gör vi? 
2. Hur ser ramen ut för vår träningsgrupp med träningsnärvaro kontra 

tävling?
3. Hur kan vi kommunicera vår förenings policy i frågan med de aktiva 

men även deras vårdnadshavare?
4. Hur kan vi lära oss lyssna på barnens behov i tid?

* NPF står för neuropsykiatriska funktionsnedsättningar och är ett samlingsbegrepp 
för diagnoser som ADHD, autism, Tourettes syndrom och språkstörning.

Nyfiken på mer?
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