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Din rést ar viktigh

Ungas idéer kan fordavdra idrotten!

www.barnensidrott.nu

For dig 13-18 ar och idrottare

Vad kul och bra att du har sett filmen om barn och ungas ratt till
delaktighet inom idrotten. Har kommer nagra fragor som du kan fundera
pa sjalv eller prata om tillsammans med andra. Det finns inga ritt eller
fel svar — det viktiga ar att du far sdaga vad du tycker!

Alla barn och unga ska kanna sig trygga, bli lyssnade pa och f& chansen
att vara med och bestamma i idrotten. Dina tankar kan gdra idrotten
annu battre!

Diskussionsfranor

1. Hur skapar du relationer med ovriga i traningsgruppen?

2. Nar ar ett bra tillfdlle att ge feedback till en ledare eller
tranare?
Ge gdarna exempel.

3. Vad ar den framsta anledningen till att du idrottar?

4. Vad tror du kommer vara avgorande for att du ska fortsatta
vara en del av foreningslivet nar du blir dldre?

Kom ihdg
Det ar okej att inte vilja svara pa allt. Det viktigaste &r att du far sdga vad
du tycker!

Nyfiken p3d mer?
www.barnensidrott.nu
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