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Ungas idéer kan fordavdra idrotten!

i i ' \ www.barnensidrott.nu

For dig som ar tranare eller ledare for barn/unga inom
idrotten

Vad kul och bra att du har sett filmen om barn och ungas ratt till
delaktighet inom idrotten. Har kommer ett case med tillhérande fragor
som du kan fundera pa sjélv eller prata om tillsammans med andra
ledare. Ge dessa diskussioner minst 10 minuter. Det finns inga ratt
eller fel svar — det viktiga ar att du borjar gora nagot for att skapa
plats at barnens roster/behov inom idrotten!

Case

Varje traning ar det samma person som pratar rakt ut, inte vill
gora en ovning, inte vill ta pa sig vasten, stor genom att ‘hitta pa
annat’ under samling, har svart att std i led & vanta pa sin tur,
svart att fokusera langre stunder osv.
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1. Hur kan vi i ledarteamet agera?

2. Hur kan vi inom ledarteamet férdela var uppmarksamhet fér att moéta

upp sa manga individer som mdjligt och samtidigt ha en fungerande

traning?

Gor det nagot om inte alla sitter i samlingen och lyssnar?

4, Kan vi mota upp de individer som har svart att sitta still i grupp pa ett
alternativt satt?
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