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For dig som ar tranare eller ledare for barn/unga

Vad kul och bra att du har sett filmen om barn och ungas ratt till
delaktighet och inom idrotten. Har kommer ett case med tillhérande
fragor som du kan fundera pa sjélv eller prata om tillsammans med andra
ledare. Ge dessa diskussioner minst 10 minuter. Det finns inga ratt
eller fel svar - det viktiga dr att du borjar gora ndgot for att skapa
plats at barnens roster/behov inom idrotten!

Case

Det ar match/tavling och alla kommer med héga forvantningar till
samlingen dar ledarteamet har en genomgadng med ett tydligt
syfte och gemensamma fokusomraden. Vid uppvarmning och
under tavlingen fortsatter ledare att ge instruktioner till aktiva
som nu far svart att fokusera.

Diskussionsfranor

1. Hur skulle vi vilja agera?

2. Finns det olika satt att ge feedback? Vilket barn har jag framfér mig
och har jag frdgat hur den aktiva vill ha feedback?

3. Hur kan vi skapa en positiv tavlingsmiljé dér s& manga som méjligt
kanner sig sedda och bekraftade?

4. Vilka beteenden &r det vi énskar fran tréningsgruppen och hur gér vi
for att ta oss dit?

Nyfiken pa mer?
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