
Barnens idrot t

www.barnens id ro t t .nu

Ungas idéer kan förändra idrotten!

För dig som är tränare eller ledare för barn/unga

Vad kul och bra att du har sett filmen om barn och ungas rätt till 
delaktighet inom idrotten. Här kommer ett case med tillhörande frågor 
som du kan fundera på själv eller prata om tillsammans med andra 
ledare. Ge dessa diskussioner minst 10 minuter. Det finns inga rätt 
eller fel svar – det viktiga är att du börjar göra något för att skapa 
plats åt barnens röster/behov inom idrotten!

Case
Vi är en träningsgrupp med hög närvaro och med en bra stämning 
mellan både aktiva och ledare. Trots detta så är det många som 
inte vågar delta i tävlingar eller matcher. 

Diskussionsfrågor

1. Hur agerar vi?
2. Vad kan vi i ledargruppen göra för att uppmuntra att individer vågar 

delta utanför träningsmiljön?
3. Hur lyssnar vi på barnen för att förstå, samt hur kan vi skapa forum 

för de aktiva att ge uttryck till den känslan? 

Nyfiken på mer?
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