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Viktiga vuxna

Vad kul och bra att du har sett filmen om barn och ungas ratt till
delaktighet inom idrotten. Har kommer ett case med tillhérande frdgor
som du kan fundera pa sjélv eller prata om tillsammans med andra
viktiga vuxna. Ge dessa diskussioner minst 10 minuter. Det finns inga
ratt eller fel svar - det viktiga ar att du boérjar gora nagot for att
skapa bra forutsattningar till de aktiva inom idrotten!

Case

Under sasongen har ledarna markt att stamningen kring matcherna ibland
paverkas av saker utanfor planen, som kommentarer frén laktaren och
olika férvéntningar. Som vuxen har du stor paverkan pa miljén. Darfor vill
ledarna bjuda in till ett samtal om hur vi tillsammans kan skapa en trygg,
inkluderande miljé dar alla barn mar bra och utvecklas i sin egen takt -
oavsett niva eller resultat.

Diskussionsfranor

1. Vad tror ni att barnen mest behdver fran oss vuxna for att trivas och
utvecklas inom idrotten?

2. Hur marker du att ditt barn kanner sig trygg i sitt idrottande?

3. Hur kan du som féralder paverka ditt barns upplevelse av sitt
idrottande genom ditt satt att prata och agera? (hemma infér
traning/match, i bilen innan och efter)

4. Finns det nagot vi kan géra - som grupp av foréldrar - for att stotta
bade vara egna barn och gruppen som helhet?
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