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En dag for 7-13-aringar att prova alla foreningens idrotter, lara sig om sin ratt att
paverka och prata om vad delaktighet och inflytande i idrotten betyder.

Sa har gar dagen till

e Valkomnande och indelning i aldersanpassade grupper sa att barnen i
varje grupp ar ungefar lika gamla.

e Gemensam uppvdrmning i den egna gruppen. Unga ledare fran
foreningen foljer grupperna under hela dagen.

e Dagen startar och grupperna roterar mellan olika stationer, cirka 20
minuter per station.

e Totalt har vi haft sex stationer med prova-pa-idrott och tre stationer
med fokus pa delaktighet, féreningens vardegrund samt ett quiz om

Barnkonventionen- fokus artikel 12.

e Varje grupp foljer sitt schema. Dagen p&gar mellan kl. 9:00-15:00,
med paus for lunch.

e Pa vissa stationer finns frukt och godis.

e Avslut med gemensam utvardering fér alla deltagare.

Efterat

e Ta del av utvdrderingarna frdn bade barn och ledare och sammanstall.
e Dokumentera vad som kan utvecklas infér nasta tillfalle.
e Skicka ett tackmejl till alla som deltagit, bade barn och ledare.

e Skicka aven en lank dar barnen kan anmala sig till nya idrotter om
nya intressen har vackts under dagen.



