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Närmast ger feedback

Delaktighet skapas genom samtal. Använd gärna olika 
samtalsmodeller som uppmuntrar mod, kreativitet och glädje.

Närmast ger feedback

Syfte

Att inkludera varandra, skapa delaktighet och trygghet genom att alla får 
komma till tals, lyssna på varandra samt ge enkel, respektfull feedback. 
Modellen stärker mod, självkänsla och en positiv gemenskap. 

Instruktion

En person berättar om en fråga 2–4 min, övriga lyssnar tyst.
Den närmaste personen ger 2–3 kommentarer eller ställer en fråga.
Berättaren svarar på frågan.
Upprepa tills alla deltagit.
Avsluta med gemensam reflektion

https://barnensidrott.nu/ovningar/

