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Nyckelord

Delaktighet skapas genom samtal. Använd gärna olika 
samtalsmodeller som uppmuntrar mod, kreativitet och glädje.

Nyckelord

Syfte
Utforska olika uppfattningar om exempelvis föreningens värdegrund.

Gruppstorlek
Alla storlekar men krävs mer tid i stora grupper samt kan många ha 
lättare att våga komma till tals i mindre grupper. 

Instruktion

Skriv nyckelord på post-it-lappar och välj ut tre av dem - t ex utifrån 
värdegrunden: Passion, Öppenhet och Kvalitet
Lägg lapparna framför gruppen.
Turas om att läsa och resonera kring ordet.
Digitalt: gemensam skrivyta eller post-it-funktion.

Exempel på frågor:

“För mig betyder…”
“Om jag kopplar det här till min träning så…”
“Jag ser fram emot att lära mig mer om…”
“Jag är kritisk till att…”
“Jag är osäker på vad… innebär, men tror att…”

https://barnensidrott.nu/ovningar/

