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VIKTIGT ATT VETA
OM IFK UMEA

Lattlast sammanfattning




VALKOMMEN TILL
IFK UMEA!

"Tdrottsforeningen for alla, hela livet'




IFK

+
Vara tre viktiga varderingar

Dessa tre ord beskriver hur vi ar och hur vi ska
behandla varandra i féreningen:

+éPPENHET

Vi ar dppna for alla, vi accepterar olikheter,
vi skapar trygghet

+PASSION

Vi ar engagerade, vi vill utvecklas, vi visar gladje

*KVALITET

Vi har ordning och reda, vi ar palitliga,
vi haller vad vi lovar






Som medlem har du
rattigheter och skyldigheter

Dina rattigheter (vad du far gora)

+ Delta i aktiviteter som féreningen ordnar

<‘> Fa information om vad som hénder i féreningen
* Rosta pa arsmoten fran det ar du fyller 12 ar
+ Saga vad du tycker och komma med férslag
<‘> Bli behandlad med respekt

Dina skyldigheter (vad du ska gora)

+ Fbélja féreningens regler och beslut

<‘> Betala medlemsavgift

«’» Vara en bra klubbkompis

* Respektera ledare, tranare och andra medlemmar

<.> Ta hand om foreningens saker och platser




Viktiga regler i IFK Umea

Nolltolerans mor droger och alkohol

I var férening séger vi nej till allt som &r skadligt.
Ingen far vara paverkad av alkohol eller droger
pa tréningar, tavlingar, matcher eller resor.

Rokfri miljé

Vi vill ha helt rokfria idrottsmiljder — bade
inomhus och utomhus. Det ar battre for alla!




Alltid tva vuxna

FOr barn och ungas trygghet ska det alltid vara
minst tva vuxna ledare vid traningar och aktiviteter.
De vuxna far inte byta om samtidigt som ni barn.

Din rost ar viktig!

Vi vill att du ska vara delaktig och fa sédga
vad du tycker! Om du har idéer eller forslag
— prata med din ledare eller ndgon annan i
foreningen. De ska lyssna pa dig.




Pa arsmotet bestammer vi:

+ Vad foreningen ska géra under aret
* Hur mycket pengar som ska anvandas
* Vilka som ska vara med i styrelsen (ledningen)

* Hur mycket medlemsavgiften ska vara



Viktigast att komma ihag!

IFK Umea ar DIN forening!
Vi finns for att du ska ha roligt, ma bra och utvecklas.
Alla ar valkomna och alla ar lika viktiga.

Tillsammans gor vi foreningen battre varje dag!
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