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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.
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Ett barn i taget far vara med och planera en del av tréningen tillsammans
med ledarna.

Hur det gar till:

e Oppna upp fér de aktiva att méjligheten finns att fa vara delaktig i att
planera ett traningstillfalle for att veta vilka som ar intresserade att
prova pa.

e Beratta i tid till den aktiva om att valja en évning infor kommande
traning, forslagsvis en uppvarmning eller avslutningslek, som de
onskar genomfora.

e Mot upp barnet 5-10 min innan traning startar och stam av hur det
kanns. Nagot de funderar dver?

e Barnet far presentera sitt val fér gruppen och leda momentet (med
stdd av er som ledare). L3t barnet prata klart och visa, ar det nagot
som kan beh&va redas ut sa fraga ni barnet istéllet fér att beratta hur
de kan gora. Fradgar andra barn om genomférandet s& hanvisar ni
dem till den aktiva som haller i 6vningen.
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