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Ovning 10-12 ar ~
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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa

ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Barnen far lamna forslag pa évningar, lekar eller moment som de vill
prova pa tréningen.

Hur det gar till:

e Satt upp en fysisk Iada eller ndgon form av férvaring - lat barnen
skriva pa ett papper och l&mna in sina forslag till ledaren.

e Uppmuntra barnen att lamna foérslag mellan traningarna och aven
komma med egna férslag.

e Ga igenom dnskelistan.

e Prova olika foérslag regelbundet och berétta att férslaget kommer fran
gruppens gemensamma oOnskelista.
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