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Ovning 10-12 ar
Taktiska losningar
www.barnensidrott.nu
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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa

ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Ge laget/gruppen ett taktiskt problem att l6sa tillsammans. Detta tranar
dem i att vara delaktiga och sjélva fundera 6éver bra exempel fran tidigare
aktioner de varit med om eller vad som skulle kunna bli en bra l6sning.

Hur det gar till:

e Stall en fraga: "Vi vill géra mé8l och att m8nga ska f§ réra bollen p§
vdgen fram. Hur kan vi tdnka d8?"

e Dela in i smagrupper som diskuterar 5-10 minuter

e Grupperna presenterar sina lésningar

e Testa I6sningarna pa traning: "Nu testar vi er grupps férslag - vi
férsoéker réra oss for att vara spelbar och hitta vaggspel."

e Utvardera: "Funkade det? Vad var bra? Vad kan vi justera?"
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