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Tavlingsrutiner
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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och dka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Skapa gemensamma rutiner for tavlings- eller matchdagen. Detta ger
trygghet och vetskapen om vad som ska handa, nagot som kan minska
nervositet, samt &ven 6kar kanslan av att fa vara med och paverka.

Hur det gar till:

e Diskutera: "Vad behéver vi géra infér tavlingen for att kdnna oss
redo?"

e Barnen foreslar: spellista, uppvdrmning, uppsnack - du som ledare
stottar upp vid behov men aven att summera vad de kommit fram till.

e Skapa en gemensam rutin som blir "er grej".

Exempelvis: "30 min fére match = gemensam uppvdrmning med var
spellista rullandes i hégtalaren, 5 min fére = lagsamling dér vi gér oss
tévlingsredo och uppsnack”.

Lat rutinen vara en levande process och utvecklas dver tid baserat pa vad
som fungerar bast for er grupp!

s ALLMANNA
FRAN ARVSFONDEN



https://barnensidrott.nu/ovningar/

