Ovning 10-12 ar ~

Vad vill vi trana pa?
WWWw.barnensidrott.nu
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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.
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Lat spelarna sjalva identifiera vad de vill tréna mer p&, kan vara bada att
forstarka eller forbattra individuella egenskaper eller lagets. Detta 6kar
sjalvmedvetenhet och motivation.

Hur det gar till:

Efter match, tavling eller tréaning, i mindre grupper (4-6 barn):

e "Vad tycker ni att vi ska trédna mer p4?"
e Lat dem diskutera 5 minuter och komma fram till 2-3 omraden
e \Varje grupp presenterar for hela gruppen

Ledaren sammanfattar:

e 'Jattebra observationer! Nésta vecka kommer vi trédna extra pé
passningsspel och positioner i férsvarsspel.”

Folj upp:
e Visa att deras input paverkar innehdllet i tréningen.

Det ar viktigt att spelarna kanner att de har mdjlighet att prova olika
[6sningar utan att det finns ett ratt och ett fel. Genom att prova olika
I6dsningar lar sig spelarna med tiden vad som fungerar bast.
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https://barnensidrott.nu/ovningar/

