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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Var dppen med hur laguttagningar och speltid beslutas. Involvera
ungdomarna i en gemensam dialog infér sdsongen for att skapa forstaelse
och delaktighet samt forklara tanken kring féreningens beslut i fragan.

Hur gar det till:

e Ga igenom tydliga kriterier fér er forening och ert lag som till exempel
narvaro, traningsdeltagande och beteende mot varandra

e Lyft konkreta fragor som till exempel deltagande pa traning vs match:
"Bér vi trdna en g8ng i veckan med laget fér att f§ spela match eller
ska alla kallas men tréningsmé&ngden kan p8verka matchtid?” osv

e Oppna upp foér gruppens asikter och idéer

e Testa och f6lj upp under sasongen

Ledarna har sista ordet utifrdn féreningens ramar men en 6ppen och
transparant process minskar missférstand samt starker det kénslan av
delaktighet i beslutsfattande.
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