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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Nyfiken pa att ‘prova pa’ att leda andra grupper? Att kunna ge unga
mdjlighet att utvecklas, ta ansvar och prova nya roller inom féreningen
genom att lata dem vara ledare och stétta yngre traningsgrupper.

Hur gor vi:

e Uppmarksamma ungdomar som visar intresse for att tranarrollen eller
ledarrollen

e Bjud in dem att delta pa traningar med yngre traningsgrupper med
enkla och tydliga uppgifter. Exempelvis att hjalpa till vid dvningar,
peppa och stétta samt ge enkel feedback.

e Avsluta med en kort reflektion tillsammans om hur de upplevde att
det gatt samt om det var roligt samt finns det ett intresse av att
prova fler ganger.

Det starker bade sjalvfértroende, ansvar och gemenskap - nagot som ger
en trygg introduktion till ledarrollen inom idrotten.
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