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Gruppledda traningar
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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Hela traningen planeras och genomfdrs av ungdomarna sjalva. Ledaren ar
endast med som observator och stéd men de kan daven delta i traningen.

Hur det gar till:

En gang per manad &r det "lagledda traningar” dar de aktiva tillsammans
planerar for ett traningstillfalle. Ledare och tranare finns med som ett
bollplank och stéttar:

e I god tid infor traningen bestammer de aktiva traningens syfte och
hur det ska genomféras genom val av évningar och upplagg (skriv
garna stddord pa det som ska lyftas fram och fokuseras pa)

e De tilldelas en roll d3 alla ungdomar leder olika delar i trédningen. Till
exempel vem héller i samlingen och kort beréttar syftet och hur
traningen ska genomféras, ndgon kan vara materialansvarig eller dela
ut vastar etc.

e Ledaren ar med men ingriper bara om gruppen behdver hjalp eller for
de aktivas sakerhet. Exempelvis med att stalla fragor och ge dem
mojligheten att sjalva fanga upp vad som behéver fangas upp.

Utvérdering efterat:

e "Hur upplevde ni att vara trédnare? Vad fungerade bra? Vad kan ta
med oss for lardomar?”
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