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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Aldre ungdomar trédnar med yngre grupper for att dela kunskap och

bygga relationer éver aldersgrénser. Det kan &ven stérka kanslan av
tillhdrighet mellan dldersspannen samt ar det en mdjlighet for de aldre att
6va ledarskap.

Hur det gar till:

e Planera in gemensamma tréningar med olika aldersgrupper. Det kan
vara stationer dar aldre hjalper de yngre eller deltar i gemensamma
ovningar/matcher.

e De &ldre far rollen som mentorer och stéd till de yngre.



https://barnensidrott.nu/ovningar/
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