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Ovning 16-18 ar ~
Match- & Tavlingsanalys

www.barnensidrott.nu
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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa

ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

De aktiva analyserar matcher/tavlingar djupgdende och féreslar tekniska
eller taktiska foérandringar som ledaren hjalper till att implementerar.

Hur det gar till:

e Efter match/tavling: de aktiva far i uppgift att analysera
tavlingstillfallet

e Vid nasta traning: presentation av analys - vad funkade, vad behéver
andras, vad har fokus varit i traning som fungerade och vad behéver
vi jobba vidare pa

e Gemensam diskussion om taktiska eller tekniska justeringar. Fran
samtal och diskussioner kan de aktiva résta pa prioriteringar framover

e Ledaren implementerar och utvarderar tillsammans med
laget/gruppen
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