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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Hur det gar till:

En enkel dvning dar barnen far géra sin rost hérd. Bygger gemenskap och
synliggér alla barn i gruppen.

e Samla gruppen i en ring, férslagsvis en gang i manaden eller nér det
finns behov att lyfta upp det som ar forstarkande fér gemenskapen.

e Varje barn far sdga: "Det som gér mig glad p8 tréningen &r..."

e Avsluta med att fraga: "Vad kan vi géra for att alla ska kdnna sig som
en i gruppen?” eller “Fint att ni delar med er. Utifrdn vad jag har hért
fr8n er hér s8 tdnker jag att vi ska fortsétta...” (fanga upp nagot av
det som kommit upp).

e Lyssna pa barnens forslag - kanske vill de leka mer ihop eller ha fler
gruppaktiviteter utanfor sjalva traningen? Hur kan ni som ledare ta
hjalp av foraldrar men dven barnen for att forstarka det som ar bra?
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