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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Manadens 6vning

Hur det gar till:

En gang i manaden far barnen résta pa vilken évning som ska vara
'Manadens 6vning' som kors extra mycket.

e Presentera 3-4 dvningar som barnen kanner till.

e L3t barnen rosta vilken évning de vill kéra mer av genom
handupprackning eller fa skriva sitt &nskemal pa en lapp (ni kan ge
varje dvning en siffra for att underlatta att skriva).

e Den dvning som far flest réster blir 'Manadens évning'.

e Kor den 6évningen till exempel en gang varje vecka den manaden. Ta
garna in nagon av barnen for att leda évningen och visa.

Tips! Anvdnda évningen som livlina mer spontant nar energin tryter i
traningsgruppen.
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