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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Ge barn mdjlighet att prova olika positioner eller idrottsgrenar. Detta
skapar en stérre forstaelse for olika delar av idrotten och ger den aktiva
mojligheten att prova pa men &ven hur de kan tanka for att ge sina
kompis stéttning pa basta séatt.

Hur det gar till:

e Fraga spelarna till exempel "Vem vill bérja som mé&lvakt idag?"

e Rotera positioner efter ett givet schema som barnen tar del av. Det
blir tydligt och enkelt for de aktiva att forhalla sig till samt att om det
finns nagon av de aktiva som t.ex. absolut inte vill sta i mal kan ni
ledare hinna fanga upp dem infér matchen och hjélpa till med hur de
kan tanka, att uppmuntra till att vaga prova.

e Efterdt har ni méjlighet att fanga upp de aktivas upplevelser. Till
exempel "Hur var det att spela déar?”, “Vad var roligast i den
positionen?”, “Finns det ndgot du kan ta med dig som du ldrde dig?".
Hjalp garna barnen med att férstarka ndgot som du som ledare la
marke till.

e Detta ger en 6kad forstaelse for att alla positioner ar viktiga men
ocksa att de aktiva far trdna pa att prova nagot nytt.

Tips! Det kan vara férdelaktigt att infor sdsongen prata med
foraldrargruppen samt andra viktiga vuxna om varfoér ni énskar rotera och
fordelarna med att alla far prova pa alla positioner.
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