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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Hur det gar till:

Infér trdningen ska vi vara tydliga med syftet, alltsa varfér vi goér nagot,
samt hur vi kommer att jobba med det i kommande évningar.

e Exempelvis: "Idag ska vi tréna pd att driva boll. Vad tror ni kan vara
viktigt att tdnka p&?"

e Lyssna pa barnens svar och spegla gérna det barnen svarar: "Exakt.
Det &r viktigt att springa s8 du har kontroll pd bollen och titta upp s&
ni undviker att krocka med en kompis. Kan det finnas ndgot mer som
ar bra att tdnka p&?"

e Forklara sedan kort traningen i sin helhet, samlingen ska vara max
nagon minut i den har dldern.

e Infér olika 6vningar aterkommer ni sedan till den réda traden i
traningen: "Kom ni ih8g syftet med dagens tréning, i den har
ovningen kommer vi fortsétta att jobba med det... ".

Knyt ihop med syftet och hur ni gjorde:

e "Hur kdndes det idag? Vad tar ni med er frén dagens tréning? Vad var
det som var bra och dr ndgot som vi ska fortsétta géra? Finns det
ndgot vi kan ténka pa tills ndsta gdng vi ses?"

e Koppla till match/tavling: "Ar det n8gon som har n8got férslag hur vi
kan anvénda det vi trdnade p8 idag under helgens match/téavling?"

e Gor detta till en vana och ta garna fram goda exempel fran tréningen
som ni kan lyfta upp.
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