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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Hur det gar till:

Barnen far beratta vad som var roligast pa trédningen och om det &r ndgot de vill
gora fler gdnger. Detta ger dig som ledare vardefull feedback samt att ni I3ter
varje barn fa gora sin rost hord.

e Samla gruppen i slutet av traningen.

e Ga runt i ringen och I3t varje barn sédga en sak som var roligt och som de vill
gora fler gadnger.

e Anteckna vad barnen sdger. Férstark garna med en aterkoppling, till
exempelvis "Om jag uppfattat er rétt s§ tyckte mdnga av att sprinten och
héjdhopp var rolig, stdmmer det?".

e Anvand feedbacken till nasta traning.

Ett alternativ kan vara att géra en handupprackning eller 'strutsréstning’, nar
alla barnen blundar eller tittar ner i backen och racker upp handen for att
undvika grupptryck. Till exempel "Ldngdhopp var roligast” - barnen racker upp
handen for att svara ja pa fragan annars haller de handen ner.
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