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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa

ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Gemenskap och delaktighet ar centrala byggstenar fér gruppen.
Tillsammans med de aktiva skapas en starkare och tryggare lagkanslan
genom att lata ungdomarna sjélva planera gruppstérkande aktiviteter.

Hur det gar till:

e Satt av tid for att diskutera: "Vad skulle f§ oss att kdnna oss mer som
ett lag/grupp?", “"Hur kan vi tillsammans skapa roliga minnen,
upplevelser och aktiviteter utanfér tréningen?”

e Bilda en "Lagaktivitetsgruppen" som far planera férslagna aktiviteter
och garna att de aktiva kan turas om att vara med i den gruppen.
Forslag pa aktiviteter kan vara pizzakvall, bowling, aka och bada efter
traning eller varfor inte en grillkvall med brannboll.

Det kan ofta vara viktigare att fokusera pa en teambuildingaktivitet &n
ytterligare ett traningspass. Alla ska med, sa lange som méjligt och da &r
kanslan av tillhérighet och att ha roligt avgdrande.
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