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Aldersanpassad 6vning som ger barn och unga méjlighet att trina
pa att ta mer ansvar och odka sitt inflytande pa traningen. Anpassa
ovningen efter gruppens forutsattningar och vana av att vara
delaktiga.

Nagra ungdomar far i uppdrag att under en period séarskilt fokusera pa att
alla ska kanna sig inkluderade och trygga i traningsgruppen. Infor
uppdraget behéver ni gemensamt diskutera vikten av att inkludera alla
samt hur det paverkar bade individen och gruppen om alla kanner
trygghet och en del av sammanhanget.

Hur det gar till:

2-3 ungdomar blir 'inkluderingskompisar' fér en period dar deras roll ar
att se till att alla & med, fanga upp varandra, peppa och uppmuntra.

e De pratar med ledaren om hur de upplever gruppen och vad som kan
vara viktigt att fokusera lite extra pa. Om de ser att ndgon mar daligt
eller inte kanner sig inkluderad kan det vara bra att prata om hur
individen kan gora for att stétta andra i gruppen pa ett énskvért sett

e Rotera rollen sa alla far chansen

e Detta skapar medvetenhet och ansvar fér gruppens vélmaende

Ett tips ar att prata med de aktiva om att inte hanga ut vissa individer
eller namna ndgon specifik vid namn utan mer prata om énskade
beteenden fér att kunna hjalpa och stétta.
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