Enkat till aktiva 20 ar och aldre i IFK
Umea

Hej!

Har kommer en enk&t som handlar om ditt idrottande i IFK Umea. Din asikt och
upplevelse ar viktig! Om du har flera roller i var férening svarar du i den har enkéaten
utifran din roll som aktiv idrottsutovare.

Vi hoppas att du vill bidra med dina idéer och synpunkter kring din tréaning och IFK Umeas
verksambhet. Dina svar ar anonyma och sammanstalls av Demokratiprojektets

projektledare. Féreningsstyrelsen och sektionsstyrelserna far ta del av resultatet i syfte
att forbattra féreningen.

Svaren behover vara inskickade senast den 24 mars 2025.

Tack for ditt bidrag!
Demokratiprojektet

* Anaer ohliaatorisk fraaa
Anger obligatorisk Traga

1. Kon*

Markera endast en oval.
Kvinna
Man
Annat

Vill ej uppge



2. Din alder *

Markera endast en oval.
20-29 ar
30-39 ar
40-49 ar
50-59 ar
60-69 ar
70-79 ar
80-89 ar

90-99 ar

3. VadtrénarduilFK Umed? (Om du gar i flera idrotter i IFK Ume3, vélj en av
idrotterna eller fyll i enkaten fler ganger)

Markera endast en oval.
Badminton
Bowling
Boxning
Fotboll
Friidrott
Orientering
Langdskidor

Tyngdlyftning

4. Om du tranar med en grupp, vad heter gruppen?

*



5.  Hurlédnge har du tranat i IFK Umea?

Markera endast en oval.
Mindre &n 1 ar
1-5 ar
5-10 ar
10-20 ar

Mer an 20 ar

Fragor om din traning

6. Pastdende: Jag mar bra...
Markera endast en oval per rad.

1-
Instammer 2
inte alls

innan

traningen

under
traningen

efter
traningen

innan
tavling/match

under
tavling/match

efter
tavling/match

4

5 -
Instammer
helt

Vet gj



7. Vad stammer in pa dig

Markera endast en oval.
jag tranar sjélv och tavlar fér IFK Umea
jag tranar sjalv och tavlar inte
jag tranar i grupp och tavlar inte

jag tranar i grupp och tavlar for IFK Umea

8. Om du tranar i grupp i IFK Umea: Vad tycker du fungerar bra?

9. Omdu tranari grupp i IFK Umea: Vad tycker du fungerar mindre bra?

10. Om du tranar i grupp i IFK Umea: Tycker du att det saknas nagot i den grupp du
tranar i?



11.

12.

13.

14.

Om du tranar i grupp i IFK Umea: Tycker du att det &r ndgot gruppen skulle gora
mer av?

Om du tranar i grupp i IFK Umea: Hur tycker du dina trdnare for gruppen ar?

Tycker du att du far den information du behéver av tranarna och sektionen?

Skriv hdr om du har ndgot du vill beratta om din grupp, dina tranare eller nagot
annat:



Om IFK Umea

Nu kommer nagra fragor om IFK Umea som helhet.
Visste du att IFK Umea har atta olika idrotter (sektioner) och har totalt ca 2500
medlemmar?

15. Vad tycker du som aktiv fungerar bra i foreningen i stort?

16. Vad tycker du som aktiv fungerar mindre bra i foreningen i stort?

17. Upplever du som aktiv att det saknas nagot i féreningen?



18. Upplever du som aktiv att du far tillracklig information fran foreningen (kansliet
och féreningens styrelse)?

19. Kanner du som aktiv till IFK Umeas vardegrund? Om ja, tycker du att den foljs?

Barn & ungas ritt att paverka idrotten

IFK Umea driver just nu Demokratiprojektet! Malet med projektet ar att 6ka barn och
ungas inflytande over sitt idrottande samt lara sig mer om hur en forening fungerar.

20. Vet du som aktiv hur du kan paverka verksamheten i IFK Umea? Hur da i sa fall?

21. Har du som aktiv fatt vara med och paverka ditt idrottande nar du var mellan 7-
18 ar (oavsett foreningstillhérighet)? Pa vilket sétt i sa fall?



22. Kanner du att du som aktiv har stod i ditt idrottande idag i IFK Umea? Pa vilket
satt i sa fall?

23.  Skriv hdar om du har ndgot annat du vill lyfta till projektledarna i
Demokratiprojektet:

Det har innehallet har varken skapats eller godkants av Google.
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