
Inledande frågor om dig som viktig vuxen inom idrotten

1.

Markera endast en oval.

Kvinna

Man

Annat

Vill ej uppge

Enkät till viktiga vuxna i IFK Umeå
Hej!

Här kommer en enkät som handlar om ditt engagemang i IFK Umeå. Den här enkäten 
riktar sig till dig som viktig vuxen till aktiva 7-19 år i IFK Umeå. Din åsikt och upplevelse är 
viktig! Om du har flera roller i föreningen svarar du i den här enkäten utifrån din roll som 
viktig vuxen. 

Vi hoppas att du vill bidra med dina idéer och synpunkter på IFK Umeås verksamhet. Dina 
svar är anonyma och sammanställs av Demokratiprojektets projektledare.

Föreningsstyrelsen och sektionsstyrelserna får ta del av sammanställningen, i syfte att 
förbättra föreningen. 

Svaren behöver vara inskickade senast den 24 mars 2025.

Tack för ditt bidrag!
Demokratiprojektet

* Anger obligatorisk fråga

Kön *



2.

Markera endast en oval.

Yngre än 20 år

20-29 år

30-39 år

40-49 år

50-59 år

60 år och äldre

3.

Markera endast en oval.

Badminton

Bowling

Boxning

Fotboll

Friidrott

Orientering

Längdskidor

Tyngdlyftning

Din ålder *

Vilken sektion är ditt barn aktiv inom? (Om du har flera barn eller barn som går i
flera idrotter i IFK Umeå, välj en av dessa eller fyll i enkäten fler gånger)

*



4.

Markera endast en oval.

Mindre än 1 år

1-2 år

3-4 år

5-7 år

7-10 år

Mer än 10 år

5.

Markera endast en oval.

Ja, aktivitetsledare (ledare, tränare, domare, funktionär eller liknande)

Ja, organisationsledare (styrelse, arbetsgrupp eller liknande)

Ja, aktiv utövare

Nej

Frågor om grupp och sektion

Nu kommer några frågor om gruppen och sektionen som ditt barn tillhör. 

6.

Hur länge har ditt barn varit aktiv i IFK Umeå?

Har du någon ytterligare roll i föreningen förutom att vara viktig vuxen?

Vad tycker du som viktig vuxen fungerar bra i den grupp ditt barn är aktiv i?



7.

8.

9.

10.

Vad tycker du som viktig vuxen fungerar mindre bra i den grupp ditt barn är aktiv
i?

Hur uppfattar du som viktig vuxen att ditt barn tycker att det fungerar i gruppen
hen är aktiv i?

Tycker du som viktig vuxen att du får tillräcklig information från gruppens
tränare och sektionens styrelse? Om inte, vad saknas?

Skriv här om du har något annat du vill lyfta om gruppen, tränare eller sektionen:



Om IFK Umeå

Nu kommer några frågor om IFK Umeå som helhet.  
Visste du att IFK Umeå har åtta olika idrotter (sektioner) och har totalt ca 2500 
medlemmar?

11.

12.

13.

Vad tycker du som viktig vuxen fungerar bra i föreningen i stort?

Vad tycker du som viktig vuxen fungerar mindre bra i föreningen i stort?

Upplever du som viktig vuxen att det saknas något i föreningen?



14.

15.

16.

Barn & ungas rätt att påverka idrotten

IFK Umeå driver just nu ett treårigt Arvsfondenprojekt, Demokratiprojektet! Syftet med 
projektet är att ta fram en metod som stärker föreningsdemokratin och 
barnrättsperspektivet så att unga inom idrotten får mer inflytande över deras eget 
idrottande. 

Upplever du som viktig vuxen att du får tillräcklig information från föreningen?

Känner du som viktig vuxen till IFK Umeås värdegrund? Om ja, tycker du att den
följs?

Skriv här om du har något annat du vill lyfta om IFK Umeå:



17.

18.

19.

20.

Upplever du som viktig vuxen att ditt barn får komma till tals på träningarna? I
så fall hur?

Upplever du som viktig vuxen att tränarna tar tillvara på barnens åsikter och
önskemål?

Upplever du som viktig vuxen att du och ditt barn kan påverka verksamheten i
IFK Umeå? Hur då i så fall?

Skriv här om du har något annat du vill lyfta som kan vara relevant för
projektledarna i Demokratiprojektet:
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