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Satta mal

tillsammans!

www.barnensidrott.nu

Ungdomarna, med stdd av ledare, bestammer tillsammans vad gruppen
vill utveckla - och far chansen att satta ett eget mal for perioden. Malet
behdver inte handla om resultat. Det kan lika garna handla om till
exempel glddje, gemenskap, tréning eller ndgot gruppen vill lara sig.

1. Prata

Dela in er i mindre grupper. Prata om:

e Vad gor vi bra idag?
e Vad vill vi fortsatta med?
e Vad vill vi bli battre pa?

Samla gruppernas tankar.

2. Valj ett gemensamt mal

Vart mal:
| |

| |
Vad ska vi gora for att nd malet?
| |

Nar foljer vi upp?

Anvand garna SMART - kollen som stod nar ni satter upp ett mal!
S (specifikt) — Ar malet tydligt?

M (matbart) - Hur marker vi att vi lyckas?

A (accepterat) - Ar det viktigt for oss?

R (realistiskt) — Ar det méjligt att na?

T (tidsbestamt) — Nar foljer vi upp?



3. Mitt mal

N3got jag ar bra pa och vill fortsitta med:

Nagot jag vill utveckla:

Mitt mal:

Det hadr kan jag gora for att na dit:

Det hdr stodet behover jag fran andra for att nd mitt mal:

Nar ska malet foljas upp?

o Malet far gérna delas med gruppen
o Malet delar jag bara med min ledare

o Malet behaller jag fér mig sjalv



